
i.d.R.  14. TÄGIG,  
MITTWOCHS

VON 19:30 UHR BIS 
21:00 UHR

   HERZENS
   GEBET

 CHRISTLICHE 
 MEDITATION

ACHTSAMKEIT

EUTONIE

KÖRPER
GEBET



Wir möchten zusammen in Gottes Gegenwart das Herzensgebet 
beten, innehalten, zur Ruhe kommen, bei Gott und uns ankommen, 
einfach sein, unseren Leib & unsere Seele achtsam spüren und uns 
von Gott berühren lassen.

Interessenten bitte bei Birgit & Wolfgang Schilling melden unter: 
schilling.birgit@gmx.de     wolfgangk.schilling@gmx.de

Eine Veranstaltung der Lebenswert-Stadtkirche Köln
Ulmer Str. 21, Köln-Bilderstöckchen (Zufahrt über Tübinger Str.)
www.lebenswert-kirche.de

STADTKIRCHE KÖLN
LEBENSWERT
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